AibaHus

FORMIDLING - RADGIVNING - BEHANDLING
VED SEKSUELLE OVERGREB
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AlbaHus’ tilbud

Landsdakkende anonym radgivning

AlbaHus’ radgivning er gratis og anonym og henvender sig til alle, © Telefon
der personligt eller fagligt er bergrt af problematikken. Radgiv- * Mail
ningen varetages af et frivilligt radgivningsteam, der alle har en * Chat
uddannelsesmeessig baggrund indenfor enten det psykologiske,

sociale eller sundhedsfaglige omrade.

Under den radgivende samtale hjelper rddgiveren med at afdaekke
problemet og svare pa eventuelle spargsmal. Ved behov for yderligere
hjeelp eller psykologisk behandling henviser radgiveren til rette sted

Formidling

AlbaHus’ formidlingstilbud henvender sig til fagfolk og andre, der “ Undervisning

kunne have interesse i og behov for at vide mere om seksuelle * Foredrag

overgreb. AlbaHus’ formidlingsaktiviteter varetages af husets @

undervisere og foregar efter aftale i AlbaHus’ lokaler eller hos
private og offentlige organisationer og institutioner.

Temaer i formidlingsaktiviteterne kan veere generel viden og indsigt,
greenser og signaler, typiske fglger efter seksuelle overgreb og viden
til at handtere problematikken.

Psykologisk behandling

AlbaHus’ psykologiske behandling henvender sig til voksne, som * Individuel terapi
har fglger efter seksuelle overgreb i barndommen samt parg- * Gruppe- og
rende til disse. Behandlingen kan veere individuel eller forega i familieterapi

grupper. AlbaHus’ psykologiske behandling varetages af husets
autoriserede psykologer.

HVAD KOSTER DET?

AlbaHus’ radgivning (telefon, mail og chat) er gratis.

Forste visiterende psykologsamtale er gratis. : AlbaHus’ psykologiske behandling sigter pa at hjaelpe mennesker med
For informationer om priser pa psykologisk behandling og formidlingsydelser : . .
(undervisning og foredrag) besgg www.albahus.dk eller ring pa 33 23 21 23. : at bearbejde og reducere falgerne efter overgreb for derigennem at

skabe stgrre livskvalitet for den enkelte.
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AlbaHus - formidling, radgivning
og behandling ved seksuelle overgreb

AlbaHus formidler viden om seksuelle overgreb og tilbyder
radgivning og psykologisk behandling til mennesker, der
direkte eller indirekte er bergrt af problematikken.

Landsdzekkende anonym radgivning
Telefon + Mail -+ Chat

Psykologisk behandling
Individuel terapi -+ Gruppe- og familieterapi

Formidling
Undervisning - Foredrag

For neermere oplysninger om AlbaHus:
www.albahus.dk

AlbaHus

Prinsesse Maries Allé 14, st.

1908 Frederiksberg C

Telefon 33 23 21 23 - kontakt@albahus.dk
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