Seksuelle
overgreh skal ikke

ties ihjel

Hvad er et seksuelt overgreb?
© Hvordan kan det seette spor i voksenlivet?
© Hvorfor kan det vaere vigtigt at fa hjeelp?

AlbaHus

FORMIDLING - RADGIVNING - BEHANDLING
VED SEKSUELLE OVERGREB




Det er jo overstaet,
sa hvad er problemet?

Seksuelle overgreb er et omrade, der er preeget af tabuer, hemmeligholdelse,
bergringsangst og uvidenhed. For eksempel er der voksne, som er i tvivl om,
hvorvidt det var et seksuelt overgreb, de var udsat for i barndommen. Andre
har maske aldrig fortalt nogen om overgrebene, fordi de faler skyld, skam
eller er bange for omgivelsernes reaktioner.

Nogle kan ogsa mgde den holdning, enten fra sig selv eller omverdenen, at de
bare skal lsegge overgrebene bag sig og komme videre. Men for mange er det
ikke muligt, fordi overgrebene har sat dybe spor og stadig dominerer og styrer
ens liv op gennem voksenlivet.

Har man veeret udsat for overgreb i barndommen, kan det virke uoverskueligt
og smertefuldt at sgge hjeelp og seette ord og fglelser pa overgrebene. Men
for nogle voksne kan det veaere ngdvendigt at fa bearbejdet fglgerne af de
negative oplevelser og derigennem gge ens livskvalitet.

Formalet med denne pjece er derfor at give et bedre indblik i, hvad et seksuelt
overgreb er, hvad senfglgerne kan veere, og hvorfor det kan veere vigtigt at

sgge hjeelp.
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IKKE KROPSLIGE KRANKELSER:

er seksuelle handlinger, der ikke indebaerer
direkte bergringer, men hvor den kreenkende
f.eks. blotter sig, viser porno eller taler/skriver
i et sprog med seksuelle undertoner.

KROPSLIGE KRZENKELSER:

kan veere alt fra bergring (ogsa uden pa tgjet)
til samleje. Det kunne f.eks. veere en voksen,
som bergrer en 10-arig i skridtet, mens ved-
kommende onanerer eller en voksen, der tager
en 12-arig pa brysterne.




Manglende tillid til sig selv og omverdenen
Lavt selvveerd
Nedsat koncentrationsevne

Greenselgshed (overskridelse af egne og andres graenser)
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Mareridt og/eller angstfyldte fantasier Selvskadende adfeerd
are
Forkrampet forhold til egen krop

Problematisk forhold til mad/sgvn m identitetsproblemer
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| dag bruger man udtrykket "senfglger af overgreb”, nar man taler Sexse

om de spor, der satter sig i mange af de mennesker, der har Problematisk forhold til seksualitet og keerlighed
vaeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen. Misbrug af alkohol/stoffer Skyld og skam

Vanskeligheder ved foreeldrerollen

| Danmark findes der ingen preecise opggrelser over, hvor mange kvinder
og meend, der lider af senfglger af overgreb i barndommen. Selvom vi
mangler mere viden pa omradet, viser undersggelser*, at over halvde-
len af de voksne, der forteeller om overgreb i barndommen, har malbare
senfglger.

Det er meget individuelt, hvordan voksne reagerer pa overgreb i barndom-
men. Og der er ingen entydige forklaringer pa, hvorfor og under hvilke
omstaendigheder nogle mennesker udvikler senfglger mens andre undgar
at fa senfglger af barndommens overgreb.

* Childhood Sexual Abuse — An evidence-Based Perspective, Fergusson & Mullen, 1998:89.
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Kvinde, 49 ar,
udsat for incest i harndommen

Som voksen har jeg matte keempe med en masse senfalger pa
grund af de overgreb, jeg var udsat for som barn.

Blandt andet har jeg altid haft sveert ved at saette graenser overfor
andre mennesker - inklusiv mine bgrn, for jeg har aldrig oplevet
greenser i mit barndomshjem. Jeg har altid som barn skullet sta til
radighed, og det har fulgt mig som voksen, hvor jeg har overskredet
mine egne greenser for hele tiden at gare andre tilfredse.

Bergring er ogsa sveert for mig. Jeg har det for eksempel ikke godit,
hvis der lige kommer en og slynger armene omkring mig. Jeg fore-
treekker et godt handtryk.

Jeg lider ogsa af PTSD, post traumatisk stress syndrom, hvor man far
flash backs eller mareridt og genoplever det, man har veeret udsat
for. Min PTSD kan for eksempel blive aktiveret, hvis en autoritet
bestemmer over mig. Det trigger noget i mig, og jeg faler mig

sat tilbage i de roller, jeg havde i barndommen.




AlbaHus - formidling, radgivning
og behandling ved seksuelle overgreb

AlbaHus tilbyder anonym radgivning og psykologisk
behandling til mennesker, der er direkte eller indirekte
bergrt af seksuelle overgreb. Derudover formidler
AlbaHus viden om seksuelle overgreb gennem
foredrag og undervisningstilbud.

Er du voksen, og har du veeret udsat for overgreb
i barndommen, tilbyder AlbaHus:

Landsdzkkende anonym radgivning
Telefon - Mail - Chat

Psykologisk behandling
Individuel terapi + Gruppe- og familieterapi

Laes mere om AlbaHus og vores abningstider pa
www.albahus.dk

AlbaHus

Kronprinsesse Maries Allé 14, st.

1908 Frederiksberg C

Telefon 33 23 21 23 - kontakt@albahus.dk



