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De skjulte ofre

Mennesker, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen, risikerer op
gennem voksenlivet at skulle keempe med forskellige psykiske, fysiske, seksuelle og
sociale problemer som en direkte konsekvens af barndommens overgreb. Professionel
hjeelp, statte og opbakning fra de pargrende kan vaere en stor hjeelp i forsgget pa at
bearbejde traumatiske oplevelser og komme videre i livet.

Som pargrende kan det vaere en personlig udfordring at veere i teet eller neer relation til
en voksen, der har en overgrebshistorie med sig. Og ofte bliver det glemt eller overset,
at de pargrende kan veere skjulte ofre i sager om seksuelle overgreb.

Er du pargrende f.eks. segtefeelle, kaereste, ven/veninde eller foraelder til en voksen,
der har veeret udsat for overgreb i barndommen, er det naturligt, hvis du oplever for-
skellige fglelsesmaessige reaktioner enten hos dig selv eller hos personen, der har
veeret udsat for overgreb. Det kan f.eks. veere fglelser som handlingslammelse, af-
magt, chok og fortvivlelse over ikke at kunne fjerne smerten eller problemerne hos
den, du holder af. Det kan ogsa vaere, at du simpelthen ikke ved, hvad du skal stille op,
og hvordan du bedst hjeelper og statter.

| AlbaHus har vi gode erfaringer med at radgive og behandle pargrende til
voksne, der har veeret udsat for overgreb i barndommen. | denne folder kan du bl.a.
leese om vores tilbud til pargrende. Du kan ogsa ga ind pa AlbaHus’ hjemmeside
www.albahus.dk, hvor du finder mere information om problematikken.

Typiske reaktioner hos pargrende

Chok - over at finde ud af at den, man holder

af, har veeret udsat for overgreb i barndommen.

Skyld og selvbebrejdelse - eller bebrejdelse
af andre for ikke at have grebet ind, mens
overgrebet stod pa.

Vrede - overfor personen, der har udfart
overgrebet.

Afmagt og fortvivlelse - over ikke at fgle, at
man kan hjeaelpe eller lindre smerten hos den,
der har veeret udsat.

Skuffelse og sorg - f.eks. i sager om sek-
suelle overgreb indenfor familien, hvor mange
mister et trygt eller velkendt familiebillede.

Konflikter og brud - f.eks. i sager om sek-
suelle overgreb indenfor familien.

Gode rad til pargrende

Forhold dig til det seksuelle overgreb -
forsgg at tale om det og lyt, men respekter
hvis personen, der har veeret udsat, ikke
har lyst til at tale om det.

Accepter reaktionerne - indstil dig pa, at
seksuelle overgreb kan forarsage mange
forskellige reaktioner hos de pargrende og
hos den, der har veeret udsat.

Glem ikke dig selv - forsgg at hjeelpe og
stgtte, men hav ogsa fokus pa, hvad pro-
blematikken ggr ved dig og respekter dine
egne graenser.

Sag hjeelp - det kan veere en stor stgtte at
tale med en fortrolig i ens netveerk. Ofte
kan det veere ngdvendigt at sgge profes-
sionel radgivning og eventuelt psykologisk
behandling.



Ofte stillede spgrgsmal fra pargrende til AlbaHus’
radgivere og psykologer

* Hvordan kan jeg bedst stgtte og hjeelpe personen, der har
veeret udsat for overgreb?

e Hvordan tager jeg vare pa mig selv?
e Hvordan kan min relation til personen blive pavirket?

e Hvordan forholder jeg mig som paregrende ved mistanke om
et seksuelt overgreb?

e Hvordan handterer jeg sveere tanker og fglelser i relation til
seksuelle overgreb?

AlbaHus’ tilbud til pargrende

Landsdaekkende anonym radgivning

AlbaHus’ radgivning er gratis og anonym og henvender sig til alle, som
direkte eller indirekte er bergrt af den seksuelle overgrebsproblematik,
herunder pargrende til voksne, der har veeret udsat for seksuelle over-
greb i barndommen.

Radgivningen varetages af et frivilligt radgivningsteam, der alle har en
stor viden og indsigt i den seksuelle overgrebsproblematik og en uddan-
nelsesmeaessig baggrund indenfor det psykologiske, sociale eller sund-
hedsfaglige omrade.

Under den radgivende samtale hjeelper radgiveren med at afdeekke
problemet og svare pa eventuelle spgrgsmal. Er der behov for yder-
ligere hjeelp eller psykologisk behandling vil radgiveren veere behjeel-
pelig med at henvise dig videre - eventuelt med henblik pa en visite-
rende samtale hos en af AlbaHus’ psykologer.

Psykologisk behandling

AlbaHus’ psykologiske behandling henvender sig til voksne, der har fgl-
ger efter seksuelle overgreb i barndommen samt pargrende til disse. Be-
handlingen kan veere individuel eller forega i familiegrupper og varetages
af AlbaHus’ autoriserede psykologer.

AlbaHus’ psykologiske behandling til pararende sigter blandt andet
mod at hjeelpe med at bearbejde sveere falelser og reaktioner i relatio-
nen til personen, der har vaeret udsat for overgreb.

Telefon
Mail
Chat

Individuel
terapi
Gruppe- og
familieterapi



AlbaHus - formidling,
radgivning og behandling ved
seksuelle overgreb

AlbaHus formidler viden om seksuelle overgreb og tilbyder radgivning
og psykologisk behandling til mennesker, der direkte eller indirekte er
bergrt af problematikken.

Landsdzekkende anonym radgivning
Telefon  Mail « Chat

Psykologisk behandling
Individuel terapi * Familie- eller gruppeterapi

Formidling
Undervisning ¢ Foredrag

Laes mere om AlbaHus og vores abningstider pa
www.albahus.dk

AlbaHus

Prinsesse Maries Allé 14, st.

1908 Frederiksberg C

Telefon 33 23 21 23 « kontakt@albahus.dk




